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V budoucnu by protony mohly Lécit az polovinu Predplatte si Denik

vSech ozarovanych pacientt
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V Protonovém centru Praha (PTC) se za vice nezZ deset let jeho existence

Lécily tisice pacientll. Rozmach této lécby nezastavil ani covid. O tom, Ze
protonova lécba je ucinna a Setrna, hovofi primar PTC doc. MUDr. Jifi
Kubes, Ph.D. Ten je pfesvédcen, Ze tato lécba je vhodna pro velice Siroké
spektrum onkologicky nemocnych. Navic ucinek protoni mohou posilovat
dalsi lécebné metody, které v PTC rozvijeji.

Primdr PTC doc. MUDr. Jifi Kubes, Ph.D. | Foto: PTC

Jaky byl pro PTC rok 2022? V ¢em byl jiny nez predchozi roky?

Lonsky rok byl jesté postcovidovy. Covid byl pro nas velmi naro¢ny. Ale zpétné
hodnoceno, to byl vlastné rok Uspésny. BEhem covidu se nesnizil pocet
pacient(, ktefi dochazeli do naseho zafizeni. My jsme se naucili pracovat

s pacienty covid pozitivnimi, ktefi k nam dochazeli, bez toho, ze by prerusili
svou lécbu. A nakonec si nevzpominam na zadného, u néjz bychom byli nuceni
jeho Lécbu prerusit.

| kdyz zacatek roku byl jeSté v covidovém rezimu, uz jsme védéli, jak se k tomu
postavit. A pocet pacientd, ktefi chodili do PTC, se v podstaté neméni. My jsme
nyni uz prakticky na plném vyuziti nasich kapacit. Denné k nam pfichazi mezi
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120 az 140 pacienty. To se Lisi podle toho, jak naro¢na je lécba jednotlivych lidi.
Po odeznéni covidu se nam oviem znovu oteviely moznosti, jak jeSté
intenzivnéji komunikovat s odbornou komunitou v naSem oboru,jak v Cechach,

tak i v zahranici.
Co pro vas bude hlavnim tkolem roku 2023?

Mame nékolik projektd, které se snazime rozvijet. Z odborného pohledu
pracujeme na zmen3ovani velikosti tuzkového svazku, kterym ozafujeme. To
nam velmi pomaha u slozitych nadorl napfiklad v oblasti hlavy a mozku. Celym
smyslem je jeSté vice snizit zatéz zdravych tkani nemocného. Je to vice
zalezitost technicko-inZenyrského charakteru, kde je jadrem procesu preladéni
magnetické optiky tak, aby se svazek protond dopravil na misto ozareni v uzsim
priméru.

Jak si mGizeme predstavit zizeni svazku?

Bézné ma svazek tfi milimetry ve vzduchu, a ted bude mit dva milimetry. To
nevypada jako velky rozdil, ale pro pacienta to ma znacny pfinos. Zmenseni

o milimetr neni zdanlivé nic,ale znamena to snizeni zatéze nékterych zdravych
tkani o 10 az 30 procent. Coz zvlasté v mozku mohou byt velmi dllezité zdravé
tkané. To je jeden z projekt(, ktery bychom radi v roce 2023 dokoncili.

Vratme se jeSté k vasim planiim na letosek...

Dalsi projekt, ktery planujeme na letosni i pristi rok, je prace na doplnéni
naseho zafizeni o pfistroj ozna¢ovany jako hloubkova hypertermie. To je
zafizeni, které pomoci mikrovinného zareni zahfiva nadorovou tkan na teploty
okolo 41 az 42 stupnd Celsia. Cili neni to Zadné drastické zahfati.Je to mirny
ohfev, ale je velmi dobfe odzkou3eno, Zze kombinace jakéhokoliv ozafovani
pravé s touto hypertermii zlep3uje lé¢ebné vysledky o 20 az 40 procent.
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Primaf PTC doc. MUDr. Jifi Kube$, Ph.D. Zdroj: PTC

Jak se pfi této lécbé konkrétné postupuje a co to prinasi pacientiim?

Zakladni postup je takovy, Ze nejprve ozafujeme a pak zahfivame. DlleZité je,
aby to zahfivani bylo co nejdfive po tom ozafeni. A to v fadu maximalné desitek



minut. Smysl takového postupu je v tom, Ze ozafovanim zplsobime poskozeni
nadorovych bunék, ale ty nemocné bunky maji tendenci poskozeni opravit.

K tém opravam pouzivaji rizné enzymy, které po ozareni aktivizuji. Tyto enzymy
maji své teplotni optimum, pfi némz nejlépe pracuji. To optimum je pfi
prirozené télesné teploté okolo 37 stuprill. A my tim, Zze nador tésné po ozareni
zahiejeme, snizime funkci opravnych enzymda a zajistime, Ze zvy3eni poskozeni
nadorovych bunék pretrvava.

Ta technika je na svété uz dlouho. Neni to tedy 74dna novinka, ale v Ceské
republice zatim tento pfistroj k dispozici neni. Tedy pro hloubkové zahfivani

tkani. Pro povrchové zahfivani uz se v Cesku pouziva.

U kterych pacientti lze tento postup pouzit? Ma vyuziti napfiklad pfi lécbé
karcinomu prostaty?

Je to obecny rys. Takze to funguje na viechny typy nadord, které lze technicky
takto ohrat. U prostaty by to bylo mozné, ale je otazka, zda je to potieba. Pri
této lécbé mame vysledky tak dobré, Ze nemame velkou potiebu posilovat
ucinnost naseho ozarovani. Ale na r(izné nadory v oblasti velkych cév, v bfise, na
karcinom slinivky nebo na panevni recidivy rGznych nadord je to velmi uzite¢na
vé&c. A radi bychom byli tim zafizenim, které umozni v Ceské republice tento

pfistroj vyuzivat.

Vasim cilem je neustale propracovavat metody, které méné zatézuji pacienty.
Pomaha vam v tom i uméla inteligence?

V soucasné dobé jsou procesy, kdy nam uz uméla inteligence pomaha. Neni to
piimo v rozhodovacim procesu, jak postupovat pfi lé¢bé pacienta. Ale
napomaha nam v rutinnich procesech. My ji pouzivame v pfipravé 3D modeld
pacient(, coZ je pro radioterapii klicovy proces. A je pomérné ¢asové narocny, a
uméla inteligence ho dost vyrazné zrychluje. Dava tak prostor lékaflm, aby
délali néco pro pacienta uzite¢néjsiho nez tu standardni rutinu.

V PTC pracuje rovnéz pét Spickovych diagnostickych pfistroju. Jak to vypada
s umélou inteligenci v této oblasti?

V poslednich letech jsme provedli vyménu vSech naSich diagnostickych
pristrojd. Mame tak dvé magnetické rezonance, dvé CT a jedno PET CT.

K obméné vybaveni doslo po zhruba 10 letech. Pravé vysetfeni na PET CT je
dulezité pro nasi metodu Lécby. Tento pfistroj zvyrazni loziska aktivniho
nadorového postizeni.Jenze kapacita PET CT pfistrojl je v nasich nemocnicich
nedostatecna. A chybi nyni i personal, ktery by je dokazal obsluhovat. Pravé tam
v mediciné pomaha uméla inteligence, a myslim, Ze jeji vyznam v této oblasti

se bude zvySovat.
Jednou z vasich novinek je také FLASH terapie. MiiZete tuto metodu predstavit?

FLASH terapie je zaloZena na rychlosti dodani davky. Dfive se o tom prakticky
vilbec nehovotilo, ale dnes je to velmi zajimavé téma. U¢innost radioterapie, ale
i jeji nezadouci ucinky, zavisi také na tom, za jaky ¢asovy Usek se jednotliva
davka doda. My vime, Ze to plati v ¢asovém horizontu celé ozarovaci série. Dfive
se ozarovalo napriklad 40 dnd, a to kazdy den malymi davkami. To uz dnes



dokazeme udélat v 5 dnech, jako u prostaty, vétsimi davkami. Zda se vsak, ze
roli hraje i to, zda to ozareni trva hodinu u Cyberknifu, nebo pét minut

u klasického linearniho urychlovace. Nase ¢asy na protonech se pohybuji
vétSinou okolo jedné ¢i dvou minut. FLASH terapie to v8e kombinuje a stahne
ozareni do dvou nebo tii davek, kdy kazdé to ozareni trva nékolik milisekund.
Proto FLASH, protoze ozareni je jako bliknuti.

Ucinnost Lécby se oviem neméni?

O tom se Siroce mezi odborniky debatuje. Sou¢asné zpravy jsou, Ze takové
rychlé ozarfeni je stejné ucinné a s vyrazné mensim mnoZzstvim nezadoucich
Ucinkl pro pacienta. FLASH terapie ovsem neni pouzitelna pro viechny typy
nador(. Ma své misto u Spatné ozafitelnych nadord, kde potrebujete dodat
hodné vysokou davku do komplikované pristupné oblasti a usetfit tam okolni
tkané. M{j tip je, Ze tato metoda bude pouzitelna napfiklad na karcinom
pankreatu. Ale tady jsme v zacatcich a sbirame poznatky. FLASH terapie se da
jen velmi obtizné délat na jinych pfistrojich, nez jsou urychlovace ¢astic, a to

zejména protond.

Rozsifujete stale spektrum diagndz, které umite Lécit prostiednictvim
protonové radioterapie?

My jsme spektrum ozafovanych diagnoz prakticky uzavreli uz pfed nékolika lety.
Pacienti nam dnes pfibyvaji pfedevsim v oblasti hematoonkologické Lécby.
Takze uz le¢ime nejen Hodgkindv lymfom, ale i dalsi diagndézy z této oblasti.
Pribyly non-hodgkinské lymfomy, nékteré varianty leukemickych infiltratd a
podobné. Urgitym meznikem pro nas bylo ozafovani plic a prsu. Snazime se

v tom byt pomérné konzervativni. Néktera pracovisté naseho typu uz délaji

i gynekologické nadory, ale pro nas existuji dlivody, pro¢ se do toho nechceme
poustét.

Dnes se Siroce mluvi o rozsifovani imunoterapie a jeji kombinace s ozafovanim.

V ¢em spociva prinos takového postupu pro pacienta?

V soucasnosti se imunoterapie do onkologické lécby prodira neuvéfitelné
intenzivné. A ten mechanismus vSech Léku v této oblasti je stejny — odbouravaji
zablokovani funkce T lymfocytd, coz jsou kliCové buriky odpovédné za
nadorovou protiimunitni reakci. Ty léky se podavaji napfiklad u karcinomu plic,
mocového méchyre nebo klze.Je to obecny mechanismus, jak se nador snazi
unikat imunitnimu systému. Léky, které tyto latky blokuji, jsou uz k dispozici. To
je prvni krok.

Druhy krok, ktery tam povazujeme za velmi dilezity je, Ze nador se snazi jakoby
schovat pred imunitnim systémem. Nas imunitni systém ho tak nemaze
poradné najit. Ale kdyz nador ,rozbijeme” zafenim, tak se najednou ukaze.

A imunitni systém na néj mlze reagovat.

A treti dllezity prvek je to, ze zafeni zplisobuje obecné vyznamné poskozeni T
lymfocytd, které oviem potfebujeme k tomu, aby to vie zacalo fungovat. Pravé

Casticové zareni oproti standardnimu poskozuje lymfocyty vyrazné méné.

A my se nyni snazime v této oblasti pracovat na né¢em, emu uz odbornici fikaji



- radioterapie Setfici lymfocyty. To bychom byli radi, kdyby se nam v tom
podafilo udélat néjaky pokrok a stanovit, jak k tomu pfistupovat. Aby protonové
zafeni co nejméné zatézovalo imunitni systém, a tomu by se potom daly pfidat
Léky, které odblokuji funkci lymfocytd. Domnivame se, Zze nam to otevie nové

obzory v onkologii.

Primaf PTC doc. MUDr.Jifi Kube$, Ph.D. Zdroj: PTC

Sit protonovych center ve svété se stale rozsifuje. Kde pfibyla dalsi?

V poslednich letech byla oteviena dvé ve Spanélsku a uz tam existuje
objednavka na deset dalSich. V Nizozemsku jsou Ctyfi centra, v Norsku se
dostavuji dvé a dal3i pfibyvaji tfeba ve Francii nebo Svycarsku. Dnes uz

v Evropé funguje na 40 center.
Vase metoda se tedy stala v lé¢bé nadord standardem?

My jsme se domnivali uz od zacatku, Ze se protonova lécba bude postupné
prosazovat ve velkém procentu indikaci. Skeptici zpo&atku fikali, ze je
pouzitelna pouze u tfi procent indikaci, pak pfidali a Fikali, Ze u 10 procent. M(j
soucasny nazor je takovy, ze v budoucnu bude 50 procent pacient(l lé¢enych
ozafovanim, sméfovat na ¢asticovou radioterapii. Proto pevné véfim tomu, ze

také v Cesku vzniknou dal3i protonova centra.
A nakonec: jak se mohou pacienti do PTC dostat?

V tom se nic nezménilo. Stale spolupracujeme v Narodnim onkologickém
centru s nemocnici v Motole. Ale stale plati, Ze se na nas mohou pacienti
obratit i samostatné pfimo, abychom posoudili jejich diagndzu. Vyrazné

v nasem spektru pribyva pacient(i referovanych k nam z komplexnich
onkologickych center z celé Ceské republiky. Pacienti se k ndm mohou pfimo

pfihlasit i na diagnosticka vysetreni.

Kontakt: 420 222 999 000
E-mail: info@ptc.cz

Web: www.ptc.cz
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Sledujte dnes debatu s Fialou o valorizaci:
Pavel pochybuje, ¢tenafi maji jasno

Ve snémovné se poslanci tfeti den pfou o valorizaci
penzi. Koalice ji chce zpomalit, opozice se...
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